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	Praktijkgerichte cursus Tactiel Stimulering. 
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Wat is Tactiel Stimulering?

Aanraking werkt op de receptoren in de huid waardoor oxytocine vrijkomt. Dit hormoon heeft invloed op allerlei processen in het lichaam, het reduceert o.a. stress, pijn en hoge bloeddruk.

Tactiel Stimulering is een bewuste, gestructureerde aanraking die de huid activeert, ons eerste en grootste orgaan en gevoelsorgaan. 

De methode is gebaseerd op een natuurlijke manier vergelijkbaar met het insmeren van de huid. Er wordt gebruik gemaakt van veel plantaardige olie, dat is het meest huideigen. De strijkingen hebben een vaste volgorde om de methode herkenbaar te maken zodat het veilig en vertrouwd voelt. In de regel worden de handen direct op de huid geplaatst maar soms ook over de kleding heen. Dit maakt Tactiel Stimulering eenvoudig toepasbaar in verschillende situaties. Belangrijk is de kwaliteit van de aanraking, de volle aandacht bij de uitvoering en het continu contact houden met de cliënt. Het doel is de zenuwuiteinden in de huid, ons grootste orgaan, maximaal te stimuleren. Dat geeft allerlei positieve effecten. Het geeft diepe ontspanning en maakt stoffen vrij die pijnstillend werken en essentiële lichaamsfuncties reguleren.

Wat levert Tactiel Stimulering op?


In de dagelijkse praktijk zien we dat deze methode voor zowel de cliënt als de ouder/begeleider vele positieve effecten kent: 

· Verbetering van lichaamsbeeld en lichaambesef

· Meer ontspanning en rust 

· Versterkt de band tussen ouders/kinderen/partners

· Verbetering van de onderlinge communicatie tussen cliënt en ouder/begeleider

· Vermindering van agressie, angstgevoelens en dwangmatig gedrag

· Hogere mate van nieuwsgierigheid

· Verbetert de immuniteit ( afweer mechanisme )

· Verlicht pijn

· Vermindering van de tactiele afweer

· Stimulering van de tastzin

· Verbetering van kwaliteit van leven
Bij wie kan Tactiel Stimulering worden gebruikt?

Tactiel Stimulering is geschikt voor iedereen, maar is bij uitstek geschikt om toe te passen bij mensen met een verstandelijke, lichamelijke en/of meervoudige beperking. Tactiel Stimulering past bij alle leeftijden en elk verstandelijk niveau en is een zeer waardevol onderdeel van de palliatieve zorg. Het gebruik van Tactiel Stimulering heeft vooral meerwaarde bij kinderen en volwassenen met: 

· Meervoudig Complex Gehandicapt

· Een verstandelijke beperking

· Autisme

· ADHD

· Ontwikkelingsachterstand

· Spierspanningsstoornissen

· Psychosociale stoornissen

· NAH

· Dementie

· Terminale zorg

Cursusgegevens.

Kosten:

De prijs voor deelname aan deze cursus  is € 475,00 per persoon. 

Bij aanmelding maakt u tegelijkertijd ook een aanbetalingsbedrag, zijnde € 250,00 over op onze bankrekening. Na ontvangst van uw betaling is uw inschrijving definitief. Bij het niet doorgaan als gevolg van onvoldoende deelname volgt 100% restitutie. Geen restitutie bij ongemeld niet verschijnen.

Zodra de aanbetaling bij ons is binnengekomen sturen wij een bevestiging van inschrijving. De rest van het bedrag moet 7 weken voor aanvang van de cursus betaald zijn.  

Annulering : 

Het is mogelijk dat u, na aanmelding, toch niet aanwezig kunt zijn.

Laat ons dit dan zo snel mogelijk weten zodat wij een ander op uw plaats kunnen inplannen.

Bij annulering langer dan 6 weken voor de cursus ontvangt u uw cursusgeld terug.

Bij annulering tussen 6 en 2 weken ontvangt u 50% van uw cursusgeld terug.

Bij annulering binnen 2 weken voor de cursus zal geen terugbetaling plaats vinden omdat het dan te kort dag is om de open plaats alsnog in te vullen
Locatie:

GCW Massagepraktijk, De Schans 17a, 9351 AZ Leek, tel. 06-25463131

Data 2011/2012 :

Groep 1    10/09, 17/09, 24/09, 01/10, 29/10

Groep 2    05/11, 12/11, 19/11, 26/11, 17/12

Groep 3    14/01, 21/01, 28/01, 04/02, 10/03

Groep 4    17/03, 24/03, 31/03, 07/04, 12/05

Groep 5    19/05, 26/05, 02/06, 09/06, 07/07

Tijdstip dag cursus : 09:30 uur tot 17:00 uur



Inschrijfformulier voor cursus: Tactiel Stimulering

Naam:
...................................................................................  

Adres:
.................................................................................... 
 

Woonplaats:
....................................................................................

Telefoon:
.....................................................................................

E-mail:
....................................................................................

Startdatum
…………………………………………………………….

□ Ja , ik wil me aanmelden voor de cursus Tactiel Stimulering en maak tegelijkertijd het aanbetalingbedrag van € 250,00 over.

Datum:

…………………………………………………………  

Handtekening:
………………………………………………………..

Sturen naar : 

GCW Massagepraktijk

De Schans 17a

9351 AZ Leek

Telefoon: 06-25463131 

E-mail: h.debruin@gcw-leek.nl
Website: www.gcw-leek.nl 

Bankreknr. 11.11.68.112 Rabobank te Leek

